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Ateliers de découverte et de dégustation, animations et jeux, conférences et concerts vous attendent du 25
juin au 2 juillet 2022, lors du Festival du mieux manger, la semaine festive dédiée a la promotion de
I'alimentation et de I'agriculture durables, organisée par la Ville de Paris

Notre facon de nous nourrir peut participer a réduire notre impact environnemental. Depuis 2015, et le
premier Plan alimentation durable de Paris, la Ville s'engage pour participer a cette démarche éco responsable. Mais
c'est aussi a vous de jouer ! Pour vous aider, le Festival du mieux manger vous propose, pour toute la famille, dans un
esprit festif et ludique, des ateliers, des animations, des dégustations, des jeux, des conférences. Rendez-vous prés
de chez vous, et dans toute la capitale, du 25 juin au 2 juillet 2022.

Samedi 25 juin : Journée de lancement a I’Académie du Climat

En famille, découvrez les fruits et légumes de saison, les plantes aromatiques, les biéres... produits a Paris ou a
proximité par les Parisculteurs. Laissez-vous tenter par un atelier de rempotage, un maquillage animalier ou
dégustez en musique un smoothie. Aupres des producteurs et de spécialistes, vous aurez les réponses a certaines
de vos interrogations . décarboner son assiette, c'est quoi ? Le bio est-il vraiment trop cher ?...

Et prés de chez moi ?

Associations et commerces de quartier proposent ce samedi 25 des cours de cuisine, des ateliers de
dégustation, présentent leurs produits bio, font découvrir les initiatives écologiques, solidaires et participatives qui
se développent au coeur de Paris. L'anti-gaspi est votre dada ? Un pique-nique éco-responsable vous tente ? Et
nourrir des animaux a la ferme ?...

Durant la semaine

Participer a un atelier patisserie pour les enfants ; confectionner un repas a partir de légumes de saison
récupérés ; partir a la chasse d’ingrédients pour réaliser une recette, fabriquer des smoothies a la force de vos
jambes... Un petite visite s'impose a la Ferme de Paris pour des dégustations et ventes de produits de saisons, ou a
I’école Du Breuil pour découvrir les parcelles maraichéres. L’Académie du Climat accueille conférences et
conversations croisées sur les enjeux de I'agriculture durable, de proximité et les circuits courts.

Consultez le programme ci-dessous.

A I'école, au travail, dans sa maison de retraite... la restauration collective parisienne proposera aussi des menus et
des animations dans les cantines des grands et des plus petits!

Samedi 2 juillet : Evénement de cloture place des Fétes

Stands et étales, ateliers et animations, dégustations et jeux, expositions et échanges permettront aux
Parisiennes et Parisiens d’accéder aux produits bios, durables et locaux, de se familiariser avec le mieux manger, de
connaitre les filieres d'approvisionnement et les installations agricoles régionales.

Il y en aura pour tous les godlts : Ateliers de cuisine autour des épluchures de légumes, des crufitures, de la
confection du pain, anti-gaspi... de repiquage de plants de Iégumes... Animations, jeux de reconnaissance des
graines ou autour des animaux d'élevage... quiz sur les [légumes de saison... Vente et dégustation de boissons
artisanales, de bons pains made in Tle-de-France, de conserves tartinables..Un espace Ville vous attend également :
il proposera des temps d’échanges et vous offrira 'opportunité de vous renseigner sur la gestion de I'eau, le tri des
déchets... et 'ensemble des dispositifs de formations et d'aides a la création de projets agricoles et d’exploitations
durables... de quoi susciter des vocations pour cette journée de cléture du Festival.
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SAMEDI 25 JUIN

45 ARRONDISSEMENT

JOURNEE DE LANCEMENT DU FESTIVAL

| 'ACADEME
Académie du Climat DUC'-”AT & |

De 10 h 30 2 12 h : From farm to fork / 10 milliards a table
Projection du film documentaire en présence des réalisatrices. La projection sera suivie d'une rencontre

De 14 h 2 18 h : Marché des Parisculteurs
Marché de producteurs parisiens

De 14 h 2 18 h : Ateliers pour toute la famille

- LombriCompost

- Cuisine Ecole comestible

- Couture : tablier et sac de jardin avec les Effilochés

- Fabrication de pot de jardin en tissu

- Atelier décarboner son assiette

A partir de 15 h avec Yes We Camp

- Maquillage de saison

- Confection et affichage de pancartes autour du bien manger
Inscriptions préalables aux ateliers sur le site www.academieduclimat.paris

De 14 h 216 h : Le passeport BIO / Groupement des Agriculteurs Bio d’ile de France
Découverte des différentes filieres de I'agriculture biologique en Tle de France en jouant et en tentant de
remporter des lots et un panier de légumes BIO franciliens. Des dégustations et des surprises sont a prévoir...

De 16 h a 18 h : Rencontre-débat avec les producteurs présents

A partir de 16 h avec Yes We Camp

- Faire jouer les légumes et fruits. Jam et DJ set tutti frutti avec Force 12
- Apéro smoothie en musique

- Concert de Cumbia

Site internet : https://www.academieduclimat.paris
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Paris Rendez-Vous

De 10 h 3 10 h 30 : Découverte et dégustation de miels parisiens

Site internet : Paris Rendez-VVous - Ville de Paris

55 ARRONDISSEMENT

Biocoop - La Ruche de Mouffetard

De 11 h a 19 h : Atelier cuisine
Informations sur place.

Site internet : http.//ruchebiocoop.com

Epicerie Dujour
De 16 h a 17 h 30 : Atelier cuisine zéro gaspi avec des légumes de saison
Venez dans les coulisses de I'épicerie pour apprendre avec un.e chef.fe, comment cuisiner un plat sain,
gourmand et original en utilisant les légumes de saison dans leur entiéreté.

Inscription par mail a clementine@dujour.paris dans la limite des places disponibles

Site internet : www.dujour.paris

98 ARRONDISSEMENT

NOUS anti-gaspi

De 10 h a 21 h : Portes ouvertes de I'épicerie anti-gaspi

Site internet : https:;//www.nousantigaspi.com
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118 ARRONDISSEMENT

Moissons solidaires

De 13 h 15 a 15 h 15 : Redistribution des invendus de marchés
Dispositif Anti-gaspi et solidaire

Site internet : https.//www.moissons-solidaires.fr

NOUS anti-gaspi

De 9 h 3 20 h : Portes ouvertes de notre épicerie anti-gaspi

Site internet : https:;//www.nousantigaspi.com

Pépins Production

De 14 h 218 h - Féte a la Pépiniére Chanzy : d'un pied d'arbre a I'autre ! - Visite / Portes ouvertes

La végétalisation dans l'espace public est un moyen essentiel pour agir en faveur de la biodiversité. Nous
VOUS proposons une marche découverte ou chacun.e est invité.e a mettre ses mains dans la terre !

Le point de départ sera la Pépiniére Chanzy, pour former une boucle qui se terminera par un moment festif,
de rencontres et de joie a la pépiniere.

Site internet : https.//www.pepinsproduction.fr

128 ARRONDISSEMENT

Ferme de Paris

De 14 h a 16 h 30 : Inauguration du jardin des Proportions et atelier vélo-smoothie
De 16 h a 18 h : Nourrissage des animaux en public et échange avec le fermier

Site internet : https.//www.paris.fr/equipements/la-ferme-de-paris-6597

NOUS anti-gaspi

De 9 h a 20 h 45 : Portes ouvertes des épiceries anti-gaspi

Site internet : https:;//www.nousantigaspi.com
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135 ARRONDISSEMENT

Biocoop - La Ruche de Glaciéere

De 11 h a19 h: Ateliers cuisine
Informations sur place

Site internet : http://ruchebiocoop.com

Biocoop - La Ruche de Tolbiac

De 11 h a 19 h: Atelier cuisine

Site internet : http://ruchebiocoop.com

145 ARRONDISSEMENT

Biocoop - La Ruche d'Alésia

De 11 h 2 19 h : Atelier cuisine et dégustation
Déegustation des produits bio et locaux
Informations sur place

Site internet : http://ruchebiocoop.com

COOP14

De 11 h 2 16 h : Rencontre et dégustation

Rencontre avec le producteur partenaire Bestbio, pour présenter son mode de production de viande plus
vertueux ainsi que les autres produits (non carnés) provenant de son exploitation. Il y aura également une
dégustation (sans obligation d'achat) des produits concernés.

De 14 h 3 19 h : COOPI14, une coopérative alimentaire pour consommer autrement - Visite / Portes
ouvertes

Rencontre avec les coopérateurs de la COOP14 et des producteurs locaux qui I'approvisionnent. Comprendre
le fonctionnement d'une coopérative alimentaire.

Site internet : https.//coopl4.fr

Moulin a Café

De 10 h 2 22 h: Les repas sains et locaux du Moulin a Café - Visite / Portes ouvertes

Le café associatif et solidaire propose quotidiennement des repas sains, équilibrés et faits-maison.
Concoctés par des cuisiniers professionnels avec l'aide de bénévoles, tous les ingrédients sont frais et issus
du circuit-court. La démarche vise a promouvoir une alimentation durable accessible a tous. Venez les
rencontrer ou vous installer sur la terrasse !

Site internet : https.//www.moulin-cafe.org

Programme* 2022
Du samedi 25 juin au samedi 2 juillet
* Programme susceptible d'étre modifié

Page 6 sur 28


http://ruchebiocoop.com/
http://ruchebiocoop.com/
http://ruchebiocoop.com/
https://coop14.fr/
https://www.moulin-cafe.org/

NOUS anti-gaspi

De 9 h a 20 h : Portes ouvertes de I'épicerie anti-gaspi

Site internet : https.//www.nousantigaspi.com

158 ARRONDISSEMENT

Ferme urbaine de Lenglen

De 14 h 2 18 h 45 : Atelier ludique « Quelles céréales pour la bassecour? »
Atelier en préparation de la moisson du mois de juillet a la Ferme de Paris.

Site internet : https.//www.paris.fr/equipements/parc-omnisport-suzanne-lenglen-2544

185 ARRONDISSEMENT

Ferme urbaine de Binet

De 14 h 2 18 h 45 : atelier ludique « Focus sur le potager, le verger et l'allée aromatiques »
Site internet : https://www.paris.fr/equipements/jardin-rene-binet-2685

195 ARRONDISSEMENT

Bokawa

De 11 h 2 13 h : Atelier culinaire anti gaspillage a Bokawa - Atelier
Nos bénévoles proposent un atelier de cuisine pour confectionner du pesto a base de fanes de radis,
épluchure de courgette etc. L'objectif est d'apprendre a diminuer le gaspillage, et d’en faire quelque chose
de bon. Ainsi, nous pourrons apprendre a bien manger sans gaspiller!

Inscriptions par mail & contact@bokawa.fr, sur les résequx sociaux en message privé ad Bokawa.l9, par

téléephone au 01 83 95 82 85 ou en physique & Bokawa.

Site internet : https://www.bokawa.fr

Espacel9

De 15 h a 17 h : Dégustation, animation et marché éphémeére avec le collectif O’ Bons Légumes

Le collectif d’habitants du 198 arrondissement « O'Bons légumes » et I'équipe du Pdle Santé et Médiation de
I'association Espace 19 portent un projet de coopérative alimentaire qui vise a promouvoir I'accés a une
alimentation saine et durable pour tous. A I'occasion de la féte de quartier du centre social et culturel
Espacel9 Ourcq, le collectif présentera le projet de coopérative aux habitants du quartier Ourcqg- Léon
Giraud avec pour objectif de sensibiliser aux bienfaits d'une consommation de produits frais et de saison. Le
collectif organisera une vente a I'étalage de fruits et légumes locaux et de saison.

Site internet : http://espacel9.org
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NOUS anti-gaspi

De 9 h a 20 h : Portes ouvertes de I'épicerie anti-gaspi

Site internet : https.//www.nousantigaspi.com

20 ARRONDISSEMENT

Accorderie du Grand Belleville

De 14 h 2 18 h : Féte des Amandiers - Féte de quartier

L'Accorderie du Grand Belleville, La Cyclofficine et Saveurs en Partage vous invitent a une activité fun et éco-
responsable en plein air. Préparez-vous a brller des calories avec le vélo blender de La Cyclofficine qui vous
permettra de réaliser vos jus de fruits et smoothies.

Site internet : https.//www.accorderie.fr/parisbelleville

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur l'accés a I'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr

Veni Verdi

De 14 h a 18 h : Découvrir Veni Verdi, une recette durable : agriculture de proximité, pédagogie et lien
social ! - Dans le cadre de Ila féte de quartier Le Vau-Fougéres

Nous parlerons agriculture de proximité, pédagogie, circuits courts, compost, etc. et nous vous proposerons
d'éveiller vos papilles et vos mains autour de petites activités sur le stand.

Site internet : http://veniverdi.fr
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, DIMANCHE 26 JUIN

55 ARRONDISSEMENT

Le Chainon Manquant

De 9 h a 14 h 30 : Dispositif Marché Solidaire - campagne d'incitation au don alimentaire pour repas
solidaires

Dans le cadre d'un partenariat avec le gestionnaire des marchés alimentaires Groupe Dadoun, I'association
Le Chainon Manquant collecte chaque dimanche les invendus des primeurs sur le marché Monge. Nous
vous proposons d'aller plus loin dans le cadre du festival : inviter les usagers a acheter spécifiguement des
dons alimentaires supplémentaires a remettre sur les stands des commercant.es ou sur le stand dédié a
I'association. Ces produits seront cuisinés par un restaurant solidaire en vue de préparer des repas pour ceux
qui en ont le plus besoin.

Site internet : http.//lechainon-mangquant.fr

1258 ARRONDISSEMENT

Ferme de Paris

De 16 h 30 a 18 h : Nourrissage des animaux en public et échange avec le fermier

Site internet : https.//www.paris.fr/equipements/la-ferme-de-paris-6597

158 ARRONDISSEMENT

Ferme urbaine de Lenglen

De 14 h 2 19 h : Ouverture et Focus sur le potager, le verger et I'allée aromatiques - Dans le cadre de la
Féte de quartier Binet

Site internet : https://www.paris.fr/equipements/parc-omnisport-suzanne-lenglen-2544
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20 ARRONDISSEMENT

Refugee Food festival

De 14 h 30 a 20 h : Cloture du festival

Le Refugee Food Festival revient du 7 au 26 juin 2022, pour la 7eme édition

Ce festival est une initiative citoyenne, qui créé des collaborations culinaires inédites entre des restaurateurs
et des cuisiniers réfugiés. Cette année, pres de 100 établissements, de I'étoilé a la cantine de quartier,
ouvriront grand les portes de leurs cuisines pour accueillir des cuisiniers et artisans venus trouver refuge en
France, et montrer que la cuisine est un puissant outil d'insertion sociale et professionnelle.

Au programme de la journée : des ateliers artistiques, une exposition photo, et bien sGr un grand diner a 4
mains, pour cldéturer les festivités en beauté.

Site internet : https.//festival.refugee-food.org

»

©_ LUNDI 27 JUIN

105 ARRONDISSEMENT

Un Air de Famille

De 12 h 314 h - Une semaine « zéro déchet » - Visite / Portes ouvertes
Une semaine zéro déchet au restaurant d'un Air de Famille

Site internet : https://www.air-de-famille.fr

Kelbongoo

De 15 h a 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

16E ARRONDISSEMENT
Pavillon du Moulin de Longchamp

A 10 h 30 - Inauguration du nouveau site Parisculteurs
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185 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

20F ARRONDISSEMENT

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur l'accés a I'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr

MARDI 28 JUIN

105 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com
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118 ARRONDISSEMENT

Palais de la Femme / Armée du Salut

De 13 h 30 a 19 h : Palais en partage - Portes ouvertes du Palais de la Femme

- De13 h 30 a 16 h: atelier culinaire avec 'association « Toques en stock » afin de préparer une
dégustation culinaire pour les visiteurs a partir des fruits et des légumes de saison récupérés par
« Kelbongoo » lors des distributions alimentaires du mercredi. Les recettes seront choisies par les
participant-es en concertation avec Emmanuelle, infirmiere-cuisiniere et les bénévoles présents, afin de
mettre en avant « le bien manger » mais aussi les différentes maniéeres de cuisiner des fruits et légumes de
saison (en prenant en compte la culture culinaire des pays d'origine des participant-es aingi que l'aspect
cuisine-santé).
Atelier mixte, ouvert aux femmes hébergées au Palais ainsi qu’a toute personne extérieure qui
souhaiteraient venir découvrir les recettes spécifiques.

- De 16 h a 19 h, dégustation et exposition photo autour d’'une visite de la ferme de « Moyembrie »,
établissement rural de réinsertion situé dans I'Aisne, également organisée par Kelbongoo.

Inscriptions obligatoires par mail dans la limite des places disponibles : morgan.herbeth@armeedusalut.fr

Site internet : www.armeedusalut.fr

Silver Fourchette

A la recherche de la recette perdue - préparation de la Chasse au trésor du mercredi 29 juin
Evénement sur deux jours
Mardi 28 juinde10hal12h
Une demi-journée d'atelier animé par Wimoov, organisée en deux temps:
-Une heure consacrée au sujet du partage de la rue / partage de la route pour rappeler/apprendre les
bonnes pratiques en tant que piéton
- Préparation du trajet de la chasse au trésor sur tablette.
Mercredi 29 juinde 14 h a17 h 30
Une demi-journée avec deux ateliers:
- Une chasse aux trésor : les participants se rendent chez différents commercants du quartier Charonne
pour récupérer, en réussissant différents jeux, les ingrédients nécessaires a la réalisation d'une recette
- Un atelier de cuisine, animeé par un chef et une diététicienne, avec les ingrédients récupérés durant la
chasse au trésor
Animation réservée aux seniors de plus de 60 ans

Pré-inscription sur le site de Silver Fourchette : https.//www.silverfourchette.org/

145 ARRONDISSEMENT

Moulin a Café

De 20 h a 21 h : « Comment nourrir demain ? De nos racines paysannes a I'agriculture du XXI¢ siécle »
Conférence-débat avec Pierrick Bourgault, écrivain et ingénieur agronome

En un demi-siécle, la population de la terre double, I'agriculture et la consommation mutent. Le monde rural
qui produisait énergie (chevaux, ruisseaux, vent, bois...) et matiéres premiéeres (bois, fibres textiles...) devient
consommateur de pétrole et d’engrais. Aujourd’hui, le défi est de nourrir une population toujours plus
importante avec des terres dont la surface diminue. Production locale, urbaine, végétale, AMAP, agriculture
numeérique, décroissance, biocarburants, biogaz, énergie solaire, production cellulaire, quelles sont les atouts
et les conséqgquences des différentes options ?

Site internet : www.moulin-cafe.org
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Les Paniers du 14¢, MIAM 14

De 19 h a 21 h : Portes ouvertes de MIAM 14 - Une Association pour le Maintien de I'Agriculture Paysanne
(AMAP) et biologique'!
Rencontre avec l'agriculteur et découverte des produits. Pour les 5 premiers arrivants un demi-panier offert !

Site internet : https://miamil4.mystrikingly.com

185 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

19E ARRONDISSEMENT

Résidence Mathis

15 h 30 - inauguration du nouveau site Parisculteurs

20F ARRONDISSEMENT

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur 'accés a l'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr
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&i MERCREDI 29 JUIN

45 ARRONDISSEMENT

Paris Rendez-Vous

De 14 h a 14 h 30 : Découverte et dégustation de miels parisiens

Site internet: Paris Rendez-Vous - Ville de Paris

105 ARRONDISSEMENT

Un Air de Famille

De 15 h 2 16 h - Atelier Patisserie
Atelier Patisserie pour les enfants du mercredi, en réutilisant les déchets du restaurant d'Un Air de Famille

Site internet : https://www.air-de-famille.fr

Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

De 17 h 319 h: A la découverte de producteurs locaux

Venez découvrir un de nos producteurs partenaires : Paysa Urbain, producteur de micro-pousses ou
Archipel, producteur de Kombucha.

Site internet : www.kelbongoo.com
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115 ARRONDISSEMENT

Silver Fourchette

A la recherche de la recette perdue - préparation de la Chasse au trésor du mercredi 29 juin
Evénement sur deux jours
Mardi 28 juinde10hal12 h
Une demi-journée d'atelier animé par Wimoov, organisée en deux temps:
-Une heure consacrée au sujet du partage de la rue / partage de la route pour rappeler/apprendre les
bonnes pratiques en tant que piéton
- Préparation du trajet de la chasse au trésor sur tablette.
Mercredi 29 juinde 14 h a17 h 30
Une demi-journée avec deux ateliers:
- Une chasse aux trésor : les participants se rendent chez différents commercants du quartier Charonne
pour récupérer, en réussissant différents jeux, les ingrédients nécessaires a la réalisation d'une recette
- Un atelier de cuisine, animé par un chef et une diététicienne, avec les ingrédients récupérés durant la
chasse au trésor
Animation réservée aux seniors de plus de 60 ans

Pré-inscription sur le site de Silver Fourchette : https.//www.silverfourchette.org/

128 ARRONDISSEMENT

Ecole Du Breuil

De 14 h a2 15 h : Visite des parcelles maraichéres de I'Ecole Du Breuil
Des étudiant.e.s en agriculture urbaine proposeront deux visites des parcelles cultivées durant leur
formation avec des spécificités liées a l'agriculture urbaine

Inscription en ligne sur le site de I'Ecole Du Breuil (2 visites d'une heure pour 10 personnes)

Site internet : https.//www.ecoledubreuil.fr/

Ferme de Paris

De 14 h 30 a 16 h 30 : Dégustation des produits de saison
De 13 h 30 2a 15 h 00 : Visite et vente de la production de saison proposées par I'association « Au potager
du Bois » (Interface Formation)
POUR LES ENFANTS
De 15 h 30 2 17 h : Atelier soigneur d'un jour

Site internet : https//www.paris.fr/equipements/la-ferme-de-paris-6597
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1358 ARRONDISSEMENT

13 Avenir

De 10 h 312 h : Vélo smoothie - Atelier
Fabriquez votre smoothie a la force de vos jambes ! Qui a dit qu’on avait besoin d’'électricité pour savourer
son smoothie ?

Site internet : https.//13avenir.fr

145 ARRONDISSEMENT

Association Florimont

De 15 h a 17 h 30 : Mon pain d'ou il vient? - Jeux et ateliers autour de la farine
Accueil des familles pour un aprées-midi autour de I'alimentation durable :
- un jeu maison sur le parcours du blé en Tle-de-France et les métiers : des agriculteurs aux minotiers et
boulangers du 14° jusgqu'au consommateur sans oublier les moyens de transports utilisés
- la découverte des blés anciens préts a moissonner
- un atelier farine
- des idées de recettes avec le pain rassis
Inscription conseillée par mail a quatorzien@assoflorimont.fr ou par téléephone au 01 42 79 81 30

Site internet : http.//www.assoflorimont.fr/graine-de-quatorzien

185 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h a 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

De 17 h 319 h: A la découverte de producteurs locaux

Venez découvrir un de nos producteurs partenaires : Paysa Urbain, producteur de micro-pousses ou
Archipel, producteur de Kombucha.

Site internet : www.kelbongoo.com

195 ARRONDISSEMENT

Centre Paris Anim’ Mathis

De 14 h 30 2 16 h 30 : Les paniers Bio du Val de Loire au Centre Mathis ! - Visite / Portes ouvertes
Présentation du concept de I'association Paniers Bio Val Bio Val de Loire, dégustation de produits de saison
et jeux!

Site internet : https.//www.instagram.com/centremathisi9/?hl=fr
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20 ARRONDISSEMENT

Saveurs en Partage

De 18 h a 19 h 30 : Manger Bio et Local - Atelier
Fabrication et dégustation de jus bio et de tartinables végétaux fabrication maison

Site internet : www.saveursenpartage.fr

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur 'acces a l'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr

‘ JEUDI 30 JUIN

4= ARRONDISSEMENT

L ACADERE
Académie du Climat DUC'-”A & |

« Ca pousse de partout » ! Les agriculteurs de proximité, au coceur des enjeux du vivant
Journée de conversations et de réflexion organisée par I’école Du Breuil
De8h30a18 h 30

Inscriptions sur le site de I'Ecole Du Breuil

A 9 h : Ouverture officielle par Audrey Pulvar

De 9 h15a 10 h : Entrée en matiére géopolitique

Par Fabien Esculier, chercheur de I'Ecole des Ponts ParisTech, au laboratoire LEESU, coordonnateur du
programme OCAPI, et

Sébastien Marot, professeur a I'Ecole Nationale Supérieure d’architecture de la ville et des territoires de
Paris-Est, et

professeur invité d'histoire de I'Environnement a I'Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL)

De 10 h 312 h 15: Comment les agriculteurs de proximité transforment les territoires ?

Conversation croisée animée par Aude Bellahséne, journaliste, avec la participation de Julie Sohier
(Directrice régionale de Upcycle), Nicolas Le Roux (ANRU, responsable des projets de développement
economique), Audrey Delaloy (directrice départementale de la SAFER Auvergne Rhéne-Alpes, Lyon).

De 14 h a 15 h 45 : Les bienfaits des agricultures de proximité

Conversation croisée animée par Romane Glotain, éducatrice et fondatrice du « Jardin des Maux'passants »,
avec la participation de Didier Sigler (président de la fédération Jardins, nature et santé), Jonathan Stebig
(coordinateur IDF du GRDR Migrations), Dominique Hays (Directeur des Anges Gardins, Président du réseau
Cocagne).

De 16 h a 18 h : Demain, agriculteurs ?

Conversation croisée animée par Patrick Trannoy, avec la participation de Stéphane Berdoulet (co directeur
Hallage), Capucine de Pouget (formatrice agriculture urbaine ecole ETRE Paris), Agnés Sourisseau
(agricultrice sur le site agroforestier des Monts-Gardés (77), directrice d'Agrof'ile et co-présidente de Saltus-
Campus), Yves Guy (directeur du lycée de Saint Germain en Laye), Laurence Granchamp-Florentino
(sociologue, Université de Strasbourg en délégation a I'INRAE ETTIS

18 h : "Racine ailée" performance dansée par Maria Peredo Guzman (ethnochoréologue, bolivienne)

18 h 15 : cléture par Léon Garaix, Directeur de I’Ecole Du Breuil

Programme* 2022
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Et aussi...
De 19 h 30 a 21 h: L'agriculture biologique en circuits courts face aux crises : utopie ou nécessité ?
Conférence autour des enjeux de l'alimentation mondiale dans une période marquée par les crises
(notamment la guerre). Le modeéle bio/local est-il viable considérant les déficits d'approvisionnement ?
Ou au contraire ces crises prouvent-elles gu'une sortie du modéle actuel est indispensable ?
Egalement comment produire et distribuer autrement en région parisienne ?

Salle des fétes

Site internet : https.//www.academieduclimat.paris

Cités Caritas

De 14 h a 15 h : Présentation des projets de Horizon « fait maison » et « Toques en Stock »
De 14 h 30 2 15 h : Atelier de reconnaissance des fruits et Ilégumes d’ailleurs

De 15 h a 17 h : Atelier cuisine du monde

De 15 h a2 17 h : Atelier smoothie avec fruits et Iégumes de saison

Site internet : https.//acsc.asso.fr/site

98 ARRONDISSEMENT

Point Info Jeunesse La Fayette

De 14 h a 20 h : Inauguration de la cour 60 - Inauguration du potager partagé
L'équipe du PIJ La Fayette vous invite a I'inauguration de sa cour végétalisée. Au programme : ateliers
manuels et créatifs autour du jardin ; atelier jus fruits et légumes invendus ; ateliers DIY, échanges et débats
autour de nombreuses thématiques : zéro déchet, agriculture urbaine, transition écologique ; exposition ;
atelier compostage ; animation musicale etc.

Inscription par mail et ou téléphone : pijneuvieme@ligueparis.org /06 19 37 81 25

10 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h a 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com
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135 ARRONDISSEMENT

13 Avenir

De 15 h 3 17 h : Visite sur le toit de la Cité de Refuge - Visite / Portes ouvertes
De la graine au compost : venez visiter la pépiniéere sur le toit pour découvrir toutes les étapes de la graine au
compost !

Inscriptions par mail & plan-libre@i3avenir.fr

Site internet : https.//13avenir.fr

Farinez'vous

De 16 h 3 18 h : portes ouvertes de la Boulangerie-Ecole « Farinez'vous »
Venez découvrir le nouveau tiers lieu de la boulangerie !
La Boulangerie & Ecole Farinez'vous, vous acceuille pour vous présenter ses projets de formation inclusives,
ses engagements en faveur de la transition écologique et ses gourmandises !
A 17 h : Inauguration en présence d’Audrey Pulvar
De 9 h a 11 h: Atelier Faire son pain - ma premiére tour de Meule Bio sur levain
Au sein de notre nouvelle école de boulangerie inclusive, laissez-vous guider par nos apprentis aide-
boulangers, pour réaliser votre premier pain au levain.
Venez découvrir une technique de panification 100% naturelle & manuelle, une expérience unique, solidaire
et durable
Inscriptions en ligne sur https.//my.weezevent.com/atelier-panification

Site internet : www.farinez-vous.com

Les Petites Cantines

De 9 h 30 2 12 h : Atelier de cuisine participative et déjeuner partagé
Inscription préalable obligatoire sur https.//paris.lespetitescantines.org/#reservation

Site internet : https://paris.lespetitescantines.org

188 ARRONDISSEMENT
AMAP de la butte

De 18 h 30 a 22 h : Soupe aux cailloux a I'amap de la butte - Visite / Portes ouvertes
Présentation de 'AMAP, échanges avec les producteurs (maraicher, boulanger, épicerie) et partage
d'expériences avec les adhérents. Buffet et musique.

Site internet : http://amapdelabutte.org
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Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

Le Petit Ney

De 10 h 2 15 h : Cantine participative
La cantine est un temps de rencontre entre voisins en cuisinant et/ou en partageant le repas ensemble. Tous
les participants mettent la main a la pate en préparant le repas collectif ou en mettant la table, en faisant le
service, le rangement ou encore la vaisselle etc. La cantine propose une cuisine durable : repas végétarien et
de saison, approvisionnement au maximum en circuit court, en bio et en vrac et tri complet des déchets. Les
participants s'inscrivent a 10 h pour venir cuisiner, ou a 13 h pour venir déjeuner.

Inscription par téléephone au O] 42 62 00 00, par mail & fanny.pommier@lepetitney.fr ou sur place au moins 2

jours avant

Site internet : https.//lepetitney.fr

Quartier Libre

De 17 h a 20 h : Apéro découverte de quartier libre, premier tiers-lieu parisien dédié a I'alimentation
Présentation du tiers-lieu Quartier Libre
Inscription sur le site https//quartierlibre4c.fr

1958 ARRONDISSEMENT

Espacel9

De 17 h a 18 h 30 : Atelier pour une alimentation saine, durable et pour tous - Atelier
Le collectif « O'Bons Légumes » recevra Alexandra Lorenzo, entrepreneure sociale et fondatrice de
I'association Itawa pour un atelier sur I'alimentation saine et durable et commment en parler autour de soi. Cet
évenement est principalement destiné aux personnes qui souhaitent développer un argumentaire
percutant quant-a I'importance de I'accessibilité a une alimentation respectueuse de 'homme et de la terre.
L'atelier durera environ 1 h30 et sera organisé au TLM, le nouveau tiers-lieu du collectif Au Fil du Rail dont
Espacel9 fait partie. La participation a I'événement se fera sur inscription et sera ouverte a un public adulte.
Inscriptions aupres de I'equipe du Pble Santé et Médiation d’Espacel9 par téléphone au 09 81 64 84 58 ou sur
place.

Site internet : http://espacel9.org
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20 ARRONDISSEMENT

GRDR - Migration, Citoyenneté, Développement

De 15 h a17 h 30 : Le Grdr féte I'environnement - Atelier « Découverte des métiers de jardinier urbain” »
Dans le cadre de la journée thématique des métiers de I’environnement, organisée par I’association
Grdr et en partenariat avec la Cité des Métiers.
Journée de sensibilisation a vélo autour des enjeux de I'environnement, et notamment sur ses métiers et
formations. L'alimentation et I'agriculture étant des piliers essentiels pour parvenir a une véritable transition
écologique, le parcours intégrera un arrét aux Jardins du Béton, jardins collectifs d'insertion sociale pilotés
par ESPEREM (20¢ arrondissement), afin de découvrir les métiers de jardinier urbain. Des organismes de
formation participeront a cette journée dans le but de sensibiliser sur I'agriculture urbaine. A la suite de la
découverte des jardins, le public sera amené a échanger avec des professionnel.le.s du secteur.

Inscription obligatoire aupres de I'association, dans la limite des places disponibles

Site internet : https//www.grdr.org/

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur l'accés a I'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr

N

10 ARRONDISSEMENT

VENDREDI 1R JUILLET

Kelbongoo

De 15 h a 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com
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145 ARRONDISSEMENT

Jardinot

De 16 h 318 h: A la découverte des plantes potagéres, de la graine a I'assiette

Devant la cantine-épicerie populaire et solidaire « La Panaméenne », les passants seront invités a
(re)découvrir les plantes potageéres depuis la graine jusqu’a la fleur séchée par I'intermédiaire d'un jeu de
devinettes avec deux animateurs Jardinot. lls pourront ainsi retrouver le lien entre la plante et les légumes
gu'ils consomment et ainsi se reconnecter d'une part aux saisons et d’autre part se rendre compte du travail
fourni par les agriculteurs pour nous fournir toute 'année de quoi nous nourrir, et pourquoi pas se mettre a
jardiner !

Participation en libre accés

Site internet : http//www.jardinot.fr/

165 ARRONDISSEMENT

La Table du Recho

De 12 h 30 a 14 h : Portes ouvertes de La Table du Recho - Visite / Portes ouvertes

Venez rencontrer I'équipe du restaurant solidaire d'insertion La Table du RECHO, composée de cuisinier-es
réfugié-es en insertion ! Découvrez les différents acteurs engagés installés au sein du centre d'accueil Les
Cing Toits et venez profiter d'un déjeuner ensoleillé sur la grande terrasse pour savourer leur cuisine et faire
vivre la devise : « Restaurons le monde en restaurant les Hommes ! »

Réservation obligatoire via ZenChef en précisant que les participant-es viennent dans le cadre du « Festival du
Mieux Manger » : http.//bit.ly/TableduRECHO

Site internet : https.//www.lerecho.org/table-recho

185 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 15 h 2 20 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com
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198 ARRONDISSEMENT
Bokawa

De 20 h 30 2 22 h 30 : Projection du film Bigger Than Us
Ce long métrage présente a I'écran différents combats menés par des adolescent-es et jeunes adultes a

travers le monde tels que : le climat, la pollution, la liberté d'expression, l'alimentation, la justice sociale,
I'éducation etc. Bigger Than Us nous fait voyager aux quatre coins de la planeéete, et pousse notre réflexion
sur les sujets abordés.
Inscriptions par mail & contact@bokawa.fr, sur les réseaux sociaux en message privé @ Bokawa.19, par
téléphone au 01 83 95 82 85 ou en physique a Bokawa.

Site internet : https.//www.bokawa.fr

205 ARRONDISSEMENT

Eternel Solidaire - Association VRAC

De 12 h 2 17 h : Mieux manger a Danube - Portes ouvertes, repas partagé et animation alimentation
durable
Valoriser les initiatives autour de l'alimentation durable dans le QPV Danube - Solidarité

Site internet : https.//vrac-asso.org - www.eternel-solidaire.fr

Paris&Co | Smart Food Paris

Dans le cadre du « Smart Food Festival »
De 15 h 2 18 h : Atelier de sensibilisation avec L'association « Ticket For Change »

Le Match du Siécle est un atelier immersif et collaboratif de 3 heures pour reprendre confiance en 'avenir, se
reconnecter a ses réves et ses talents, et agir pour construire une sociéteé plus juste et plus durable en 2050.

De 17 h a 20 h : Stand La Fresque Quiz avec La Fresque du Climat et la Fresque Agri’Alim
Des ateliers participatifs accessibles a tous pour comprendre les enjeux climatiques et les défis de notre

modeéle agricole et alimentaire. C'est aussi I'occasion de se rassembler et d'échanger sur les actions a mener

poury répondre.
De 19 h a 20 h 30 : Défi solidaire avec I'association « La Tablée des Chefs »

Un atelier animé par un chef, ou les participants cuisineront des plats qui seront distribués a une association

d’aide alimentaire.
Inscription sur internet en amont de I'événement a partir du 14 juin

Site internet : https://smartfood.parisandco.paris

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur I'acces a l'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr
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SAMEDI 2 JUILLET

45 ARRONDISSEMENT

Paris Rendez-Vous

De 14 h a 14 h 30 : découverte et dégustation de miels parisiens

Site internet: Paris Rendez-Vous - Ville de Paris

105 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 14 h 216 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

128 ARRONDISSEMENT

Ferme de Paris

De 16 h 30 a 18 h : Nourrissage des animaux en public et échanges avec le fermier

Site internet : https.//www.paris.fr/equipements/la-ferme-de-paris-6597

145 ARRONDISSEMENT

Association Florimont-Manger Mieux pour Vivre Mieux

De 10 h 30 a 12 h 30 : Bientot les moissons ! - Atelier

La saison des moissons approchant, Graine de Quatorzien propose de se réunir autour d'un jeu original sur
les métiers agricoles et |le circuit de la graine de blé jusqu'au pain. Pour mettre en pratique cette activité,
vous pourrez découvrir plus spécifiquement les métiers d'agriculteur en faisant les moissons et de meunier
en apprenant a faire de la farine.

Site internet : http.//www.assoflorimont.fr
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COOP14

De 17 h a 18 h : Atelier Fresque du Climat
Coopl4 se mobilise pour promouvoir un systeme alimentaire durable : s'approvisionner localement,

encourager la suppression des pesticides, sensibiliser les habitant aux enjeux environnementaux... Pour
comprendre le fonctionnement du changement climatique et passer a l'action en tant que citoyen-ne,
venez participer a un atelier sur le climat

Pour en savoir plus : La Fresque du Climat
Site internet : https.//coopl4.fr

O Ccoeur de la Rue

De 14 h 2 18 h : Atelier cuisine pour les démunis
Préparation de repas lors d'une atelier cuisine pour les personnes dans le besoin
Inscription obligatoire aupreés de l'association.

Site internet : https://linktr.ee/ocoeurdelarue

185 ARRONDISSEMENT

Kelbongoo

De 14 h 216 h : A la découverte du drive piéton fermier, en direct des producteurs

Depuis 9 ans, Kelbongoo propose une alternative concréte a la grande distribution avec des produits locaux
de qualité, en direct des producteurs justement rémunérés et a prix accessibles au plus grand nombre.

Le drive fermier piéton : commande en ligne et retrait en boutique.

Site internet : www.kelbongoo.com

Petit marché du 18¢ durable

De 10 h 2 18 h : Marché autour de I'alimentation durable organisé par la Mairie du 18¢

Venez a la premiére édition du « Petit Marché du 188 durable » : une dizaine d'exposants, commercants de
I'alimentation durable du 188 ou impliqués dans une démarche locale et respectueuse de I'environnement,
vous proposeront des produits variés : fruits et légumes, produits secs, petite restauration, glaces, chocolats,
produits laitiers, patisserie.

La mairie du 18% vous y attend nombreux !
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19E ARRONDISSEMENT
EVENEMENT DE CLOTURE

Marché des Producteurs de la Place des Fétes B

De 11 h a 18 h : Marché de producteurs et transformateurs locaux. Venez a leur rencontre !

De 11 h 2 18 h : Stands d’information sur I'agriculture paysanne
Exposition « Agriculture paysanne », proposée par La Confédération Paysanne et Les Ami.e.s de la

Confédération paysanne

A 11 h 30 et 16 h 30 : « Décidons de notre alimentation et découverte de I'agriculture paysanne» proposé
par La Confédération Paysanne et Les Ami.e.s de la Confédération paysanne.
Temps d'échanges avec le public avec un intervenant spécialiste

A 11 h 30 et 16 h 30 : Jeu de reconnaissance de graines et devinettes avec Veni Verdi

De 11 h a 15 h : Quizz Agri’Alim avec La Fresque Agri’Alim

De 13 h 30 a 18 h : Atelier anti-gaspi : disco-soupe ou disco-smoothie ave Ecobul / La Butinerie
A 11 h, 13 h 30 et 15h 30 : Repiquage de petits plants de légumes avec Pépins Production
De 11 h 2 18 h : Exposition sur les plantes sauvages comestibles proposée par Pépins production

Quiz « Fresque du Climat » avec Bokawa

De 11 h a 13 h 30 : Atelier « Crufiture » avec l'association Dans ma petite cuisine
De 15h a 16h30 : Atelier cuisine « zéro déchet » avec Les Délices de I’'Ogresse
De 11 h 218 h: Le village potager avec Eau de Paris

De 11 h 2 18 h : Atelier pain animé par Didier Bodelot

Jeu de reconnaissance des plantes sauvages et leurs vertus avec Sur la Voie des Simples

Animation Apicole avec Les Ruchers de la Bruyére
Présentation d’'un cadre de ruche en présence de la reine et du couvain dans une ruchette vitrée sécurisée.
Fabrication de petite bougies en cire d'abeille.

A 11 h et 16 h: Jeu Ecolandi - imaginez le potager idéal avec SOL Alternatives Agroécologiques et
Solidaires

Animations autour des saisons et de I'agriculture biologique avec la mallette Ludobio, avec Bio
Consom’acteurs
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Espace Ville de Paris and co &

Animationsde11hai8 h

e DIRECTION DES ESPACES VERTS ET DE L'ENVIRONNEMENT

De 11 h a 13 h : Devenir Agriculteur.trice, c’est facile - Animation proposée par I'association Abiosol et la
Direction de I'attractivité et de I'emploi

De 13 h 218 h: A la découverte du potager

e EAU DE PARIS

Sensibilisation sur I'’eau et présentation du réseau « Ici, je choisis I'’eau de Paris

o DIRECTION DE LA PROPRETE ET DE L'EAU

Sensibilisation sur le tri et la gestion des déchets alimentaires de I'’Eau - animation proposée par le
Point de Rencontre Propreté
Le compostage - animation proposée par un maitre composteur de la Direction de la propreté et de

'eau

o DIRECTION DE LA SANTE PUBLIQUE

Qu’est-ce qu’une alimentation variée ? / animation proposée par le Péle Promotion de la Santé .

e FONDATION ARMEE DU SALUT

La Cuisine Partagée Mobile avec I'association Toques en stock
Présentation du dispositif « Fruits et Légumes »

e MAIRIE DU 198ME ARRONDISSEMENT ET ASSOCIATIONS DE QUARTIER

I’Eternel Solidaire - D2L : Découverte et dégustation de produits en vrac, présentation de I'offre local
du restaurant de ; Expo et quizz « justice sociale & justice écologique

Tendance 19 : Bar a tisanes/infusion avec; animation autour de cocktails avec des fruits de saison,
atelier cuisine-dégustation fruits et Iégumes de saison

Croque Ta Ville : Présentation du projet Parisculteur Le Lopin et de I’école CEPROC ; animations
culinaires avec produits venant du projet Parisculteurs Lopin et de I'association Veni Verdi.

e LE CAFETE
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Bokawa

De 11 h a 13 h : Dégustation de jus de fruits avec son producteur

Venez déguster les jus de Mama ! Flavio et son équipe proposent des jus sains fabriqués a base de produits
locaux, vendus en bouteilles consignées. Un délice ! Falvio sera présent pour raconter son histoire et faire
goUlter ses jus aux plus gourmands.

De 16 h a 17 h : Présentation de I'association La Sauge, une pépiniére urbaine biologique et participative
La Sauge (Société d'argiculture urbaine généreuse et engagée) est une association qui a été créée en 2015 et
a développé la ferme de la prairie du canal a Bobigny. La prairie du Canal est composée d'une pépiniere
urbaine biologique et participative ou on retrouve des plantes aromatiques, des plantes potageéres etc. Une
des chargées de production présentera lI'association et vendra les plantes gu'ils.elles ont eux méme
cultivées. Les plantes sont certifieées AB et nature&proges. 2

De 20 h 30 2 22 h 30 : Projection du film Bigger Than Us 1
Ce long métrage présente a I'écran différents combats menés par des adolescent-es et jeunes adultes a

travers le monde tels que : le climat, la pollution, la liberté d'expression, I'alimentation, la justice sociale,
I'éducation etc. Bigger Than Us nous fait voyager aux quatre coins de la planéte, et pousse notre réflexion
sur les sujets abordés.
Inscriptions par mail & contact@bokawa.fr, sur les résequx sociaux en message privé ad Bokawa.l9, par
téléephone au 01 83 95 82 85 ou en physique & Bokawa.

Site internet : https.//www.bokawa.fr

Paris&Co | Smart Food Paris

Dans le cadre du « Smart Food Festival »
De 10 h 30 a 12 h 30 : Atelier culinaire autour de la cuisine africaine
Martine de la brigade Mamie Foodie vient partager sa passion et ses nombreuses astuces. Au menu : taboulé
a I'africaine et entremet a la poudre de baobab et a la noix de coco.
De 10 h 30 a 21 h : Stand La Fresque Quiz avec La Fresque du Climat et la Fresque Agri’Alim
Des ateliers participatifs accessibles a tous pour comprendre les enjeux climatiques et les défis de notre
modeéle agricole et alimentaire. C'est aussi I'occasion de se rassembler et d'échanger sur les actions a mener
poury répondre.
De 14 h a 15 h : Atelier culinaire
Anti-gaspi, goUters petits budgets, bases d'une alimentation saine et respectueuse de lI'environnement...
L'association La Tablée des Chefs propose deux ateliers d'une heure alliant cuisine et sensibilisation, a
destination des enfants et adolescents de 10 a 14 ans.
De 14 h a 15 h : Atelier culinaire Autour de la « crufiture » avec I'association « Dans ma petite cuisine »
Dans un premier temps, les participants se reconnectent a leurs sens en jouant a un loto des odeurs. Vient
ensuite le moment de choisir ses ingrédients et d'apprendre a réaliser une « crufiture », parfait pour aborder
les bienfaits du manger cru et la notion de gaspillage alimentaire.

Inscription sur internet en amont de I'événement & partir du 14 juin

Site internet : https.//smartfood.parisandco.paris
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Saveurs en Partage

De 16 h a 18 h : boire Bio & Local - Atelier
Fabrication et dégustation de jus bio

Site internet : www.saveursenpartage.fr

La Source

De 14 h a 19 h : Portes ouvertes de la coopérative « La Source »
Venez découvrir la coopérative alimentaire (SCIC), les projets sur 'acces a l'alimentation durable pour tous.

Site internet : cooplasource.fr
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